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اثر مساهمة سرعة بعض حركات الرجلين المهارية في نتائج اللاعبين بسلاح سيف 
 المبارزة للشباب

 
 م. شيماء جاسم محمد                                     ا.م.د مصطفى حسن عبد الكريم 

 
 صخلالم

بسؤرعة بعؤض حركؤات الؤرجلين المهاريؤة علؤى نتؤائج اللاعؤبين          والتنبؤ   المساهمة ونسبة الإنحدار على هدفت الدراسة إلى التعرف
( وتم نختيؤارهم  1122( لاعبؤا في ننديؤة باؤداد بالمبؤارزة للموسؤم الريا ؤ         21بسلاح سيف المبارزة للشباب، على عينة مكونة مؤن   

الباحثان إلى نستعمال المنهج الوصف  بالأسلوب الأرتباط  للكشف عن الإنحؤدار فيمؤا بؤين المؤتا ات     بالطريقة العشوائية، وقد عمد 
المبحوثؤؤة، وبعؤؤد  ديؤؤد اختبؤؤارات البحؤؤا المهاريؤؤة اراصؤؤة بسؤؤرعة حركؤؤات الؤؤرجلين  التقؤؤدم والتقهقؤؤر والطعؤؤن(، وإجؤؤراء الت ربؤؤة    

 الإصؤؤدار (SPSSة النتؤؤائج إحصؤؤائياس بمسؤؤتعمال الانؤؤامج الاحصؤؤائ     الإسؤؤتطلاعية تم تطبيؤؤخ الاختبؤؤارات المهاريؤؤة، وبعؤؤد معا ؤؤ   
(V24)             توصل الباحثان إلى الأستنتاجات الآتيؤة   نعتمؤاد الإنحؤدار ارطؤ  ونسؤبة مسؤاهمة كؤل مؤن  مهؤارة التقؤدم ومهؤارة التقهقؤر ،

 ريخ سرعة حركات الرجلين.والطعن( على نتائج اللاعبين، اذ يمكن التنب  بالقيم الرقمية لنتائج المسابقات عن ط
 

Summary 

The study aimed to identify the slope and contribution rate and predict the speed of some of the 

movements of the two legs on the skills of the players with the weapon epee of the youth, a sample 

of (12) players in Baghdad clubs in the fencing of the sports season (2016) and were selected by 

random way, and the researchers used the method The descriptive method was used to detect the 

regression among the investigated variables. After determining the technical research tests on the 

speed of the movements of the two legs (progress, regression, and lunge), the experiment was 

carried out. The technical tests were applied and after the results were processed statistically using 

the program (SPSS, V24); the researchers reached the following conclusions: The dependence of 

the linear regression and the percentage of contribution (skill of progress, skill of regression and 

lunge) on the results of the players. The numerical values of the results of the competitions can be 

predicted by the speed of the movements of the two legs. 
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 التعريف بالبحا  -2
 مقدمة البحا ونهميته  2-2

ان التطؤؤور اصاصؤؤل في شؤؤتى العلؤؤوم قؤؤد انعكؤؤع بشؤؤكل وا ؤؤض علؤؤى ااؤؤال الريا ؤؤ ، وخصوصؤؤا علؤؤوم            
بشكل او باخر في تطور البايوميكانيك والفسل ة والاحصاء والاختبارات والقياس وغ ها من العلوم التي شاركت 

الريا ة بشكل عام ولعبة المبارزة بشكل خاص. ويمتاز سلاح سيف المبارزة عن باق  الاسلحة  سلاح الشؤي،،  
وسلاح السيف العرب ( كون الهدف القانون  هو جميع اجزاء ا سم لذا يجب على اللاعب ان يكون سريعا وحؤذرا  

 ومؤات ارصؤم. لؤذا يجؤب علؤى المبؤارزة ان تكؤون لديؤه القؤدرة علؤى           في  ركاته خلال اله وم او الدفاع لتفادي ه
سرعة اله وم والرجوع من اله وم  والدفاع باسؤرع مؤا يمكؤن اذا ان اي تؤاخ  اكؤن ان يؤ دي الى نتؤائج عكسؤية.         

ئمؤا مؤا   وتعد السرعة بانواعها من ا وانب المهمة في لعبة المبارزة، فالمبارزة الذي لايتمتع بهؤذ  الصؤفة نلاحؤا دا   
يكون في المراتب المتاخرة من المنافسة او البطولة. لذا سعت هؤذ  الدراسؤة الى دراسؤة سؤرعة حركؤات الؤرجلين في       
مهؤؤارات  التقؤؤدم، التقهقؤؤر، والطعؤؤن( وعلاقتهؤؤا بنتؤؤائج اللاعؤؤبين خؤؤلال البطولؤؤة الؤؤتي يشؤؤاركون بهؤؤا، اذ تعؤؤد سؤؤرعة  

الؤؤتي يجؤؤب ان تطؤؤور عنؤؤد المبؤؤارزين. وان لسؤؤرعة حركؤؤات حركؤؤات الؤؤرجلين في جميؤؤع انؤؤواع الاسؤؤلحة مؤؤن القؤؤدرات 
الرجلين دور مهم وعلاقة وا حة على نتائج المنافسات، ومن هنا تكمن اهمية البحا في معرفة الارتباط بين سرعة 
حركؤؤات الؤؤرجلين ونتؤؤائج المنافسؤؤات بسؤؤلاح سؤؤيف المبؤؤارزة باعتمؤؤاد لاؤؤة الارقؤؤام المدروسؤؤة بدقؤؤة علؤؤى نتؤؤائج         

 لمو وعة، كون هذ  الاختبارات تعط  مدلولات القياس اصقيق  المباشر.الاختبارات ا
   مشكلة البحا 2-1 

يعؤؤد سؤؤلاح سؤؤيف المبؤؤارزة مؤؤن الاسؤؤلحة الؤؤتي  تؤؤاف الى سؤؤرعة عاليؤؤة فنؤؤلا عؤؤن بؤؤاق  الاسؤؤلحة كؤؤون الهؤؤدف    
تؤابعين للعبؤة وكونهؤا    القانون  هو جميع اجزاء ا سم. وكؤون  مؤدربا ولاعبؤا سؤابقا لهؤذ  اللعبؤة والباحثؤة مؤن الم        

اختصاص تدريب ريا  ، وجدنا ان معظم النتائج تعتمد بشكل اساس  على سرعة حركات الرجلين وخصوصا 
في اله ؤؤوم والؤؤدفاع و ؤؤبف المسؤؤافة مؤؤع ارصؤؤم. لؤؤذا لا بؤؤد لنؤؤا ان نكشؤؤف العلاقؤؤة بؤؤين نتؤؤائج المسؤؤابقات وسؤؤرعة   

ة و ديؤد نقؤؤاط النؤعف والقؤؤوة في الاداء لؤؤتمكن   حركؤات الؤؤرجلين بشؤكل علمؤؤ  مؤدروس وبارقؤؤام ركؤؤن مؤن معرفؤؤ    
 المدربين من و ع التمارين المناسبة لتطوير هذ  الصفة لدى المبارزين الشباب.

 هدف البحا  3–2
نتؤؤائج المسؤؤابقات وسؤؤرعة حركؤؤات الؤؤرجلين  التقؤؤدم، التقهقؤؤر، والطعؤؤن( لؤؤدى اللاعؤؤبين   قؤؤيم علؤؤى التعؤؤرف -2

 الشباب بسلاح سيف المبارزة.

 الرجلين  التقدم، التقهقر، والطعؤن( بدلالؤة   بسرعة حركات والتنب  المساهمة ونسبة الإنحدار لىع التعرف -1
 .بسلاح سيف المبارزة الشباب اللاعبين لدى الرقمية لنتائج المسابقات القيم
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  مجالات البحا 2-4

 .1122 الريا   للموسومبسلاح سيف المبارزة في باداد  الشباب اللاعبين من عينة  البشري ااال 2-4-2
 11/22/1122 ولااية  24/22/1122 من الممتدة الزمنية للمدة  الزمني ااال 2-4-1
 . باداد -العراق  –قاعة المركز التخصص  لرعاية الموهبة الريا ية بالمبارزة    المكان  ااال  2-4-3
 -منه ية البحا وإجراءاتهِ الميدانية  -1
 منهج البحا  1-2

، دار فيمؤا بؤين المؤتا ات المبحوثؤة    الباحثان المنهج الوصف  بالأسلوب الأرتباط  للكشؤف عؤن الإنحؤ    استخدم
 بوسؤاطته  يمكؤن  الؤذي  البحؤو   مؤن  النؤوع  ذلؤك ( بمنؤه   Correlation Research ويُعؤرف الأسؤلوب الإرتبؤاط     

 هؤؤذِ  ونتجؤؤا  قؤؤوة معرفؤؤة ثُّؤؤم ومؤؤن المؤؤتا ات، مؤؤن نكثؤؤر نو مؤؤتا ين بؤؤين علاقؤؤة ثَمؤؤة هنؤؤا  كؤؤان إذا مؤؤا إكتشؤؤاف
 ( . 221  4  العلاقة
   مجتمع البحا وعينته 1 - 1

يتحدد مجتمع بحا الدراسة باللاعبين الشباب في نندية باداد  ا ي،، الاتصالات، العدالة، الاثوري، اصسؤين،  
( 01( والبالغ عددهم  1122 نفف ا نوب( والمركز الوطني لرعاية الموهبة الريا ية في العراق للموسم الريا   

لاعباس ، تم نختيارهم عمدياس بمعتبارهم يلائمون محددات الملاحظة في المشكلة المبحوثة فنلاس عن  قيقهم نغراض 
الدراسة ، كما تم نختيار عينة البحا منهم عشوائياس من المركز الوطني لرعاية الموهبة الريا ية بالمبؤارز  البؤالغ   

%( 14( لاعباس كعينة رئيسه للدراسؤة بنسؤبة    21( لاعبين منهم كعينة نستطلاعية و 3 اختيار  ( لاعبا تم20عددهم  
 من ااتمع الأصل.

 وبايؤؤة  ؤؤبف المؤؤتا ات الدخيلؤؤة الؤؤتي قؤؤد تؤؤ ثر في نتؤؤائج الاختبؤؤارات قيؤؤد البحؤؤا بالطريقؤؤة الإحصؤؤائية عمؤؤد   
 في مُبؤيَن  وكمؤا  (BMI) ا سؤم  كتلة وم شر دريبيالت والعمر الزمني في كل من والعمر الت انع إجراء إلى الباحا
  (1  ا دول

 (BMI) ا سم م شرات العمرين التدريبي والزمني وكتلة في البحا عينة تجانع يُبين (2  جدول
 معامل الإلتواء الإنحراف المعياري الوسيف الوسف اصساب  ن المتا ات ووحدة القياس

 1.730- 1.220 20.0 20.41 21  بالسنوات( الزمني العمر
 1.120 1.220 3 3.33 21 العمر التدريبي بالسنوات(

 21 11.33 11 1.202 - 1.430 (BMI) م شر كتلة ا سم
 بالمتر الطول مربع \ بالكام الوزن=  ا سم كتلة م شر
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التوزيؤع   علؤى  يؤدل  اؤا +( 3  كانؤت محؤددة فيمؤا بؤين     جميعهؤا  الإلتؤواء  معؤاملات  قؤيم  نن( 2  ا ؤدول  يَتبين مؤن 
 . من منحنى كاوس الأعتدال  ا دول في إليها المشار المتا ات في البحا لعينة الطبيع 

 -  فيه المستعملة والأدوات والأجهزة العلم  البحا ندوات  1-3
 المصادر العربية والأجنبية. -2
 .الاختبارات ونتائج للبيانات ورقية إستمارات -1

وشريف قياس معدن  لقياس الطول  ،( ونجزاء  كام  قياس بوحدة والوزن الطول لقياس نلكترون  ميزان -3
 بوحدة القياس سم.

 (.1( عدد  stopwatchساعة ايقاف   -4

 -إجراءات البحا الميدانية     1-4
 -  متا ات البحا    ديد 1-4-1

الباحثؤان   تتمتؤع لعبؤة المبؤارزة بسؤرعة الاداء اصركؤ  وخصوصؤا في مهؤارات التقؤدم والتقهؤر والطعؤن، لؤذا قؤام            
باختيار اختبارات البحا اراصة بهذ  اصركات وكمؤا هؤو بؤين في ادنؤا . فنؤلا عؤن جمؤع نتؤائج المنافسؤات الؤتي           

 اجريت في قاعة المركز الوطني لرعاية الموهبة الريا ية في العراق لكل لاعب عينه البحا.
 (43  0نختبار سرعة حركات الرجلين  تقدم(    

 متر. 24سرعة اداء التقدم مسافة  الهدف من الاختبار  قياس

 ملعب مبارزة مقسم الى قسمين. –ساعة ايقاف  1 –شريف لاصخ  الادوات المستخدمة 
من و ع الاستعداد يقف المختا على خف البدايؤة ادؤدد علؤى الملعؤب بحيؤا يكؤون        طريقة تنفيذ الاختبار 

الاشارة تشال الساعة يقوم اللاعب بالتقؤدم بمقصؤى    مختا معا لعنصر المنافسة في الاداء عند سماع 1الاداء لكل 
 سرعة للامام للوصول الى خف النهاية وعند لمع القدم ارلفية خف النهاية يقفل الساعة.

 شروط الاداء  
 .يجري الاختبار بين لاعبين كل لاعب في قسم 

 .ادافظة على و ع الاستعداد اثناء اداء الاختبار 

 سليمة. اداء التقدم للأمام بطريقة 

 .التقدم في خف مستقيم 

 .تقفل الساعة بعد لمع القدم ارلفية ارف 

 ثا . تعط  ثلا  محاولات و سب نحسن محاولة. 211/  2يحسب الزمن لاقرب  طريقة التس يل 
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 (44  4نختبار سرعة حركات الرجلين  تقهقر(    
 متر. 24الهدف من الاختبار  قياس سرعة اداء التقهقر مسافة 

 ملعب مبارزة مقسم الى قسمين. –ساعة ايقاف  1 –شريف لاصخ  الادوات المستخدمة 
من و ع الاستعداد يقف المبتدئ على خف البداية والظهر مواجه للملعب بحيا يكون  طريقة تنفيذ الاختبار 

ب بؤالتقهقر للخلؤف   مختا معا لارض المنافسة في الاداء عند سماع الاشارة تشال الساعة يقوم اللاعؤ  1الاداء لكل 
 بمقصى سرعة للوصول الى خف النهاية وعند لمع القدم الامامية رف النهاية تقفل الساعة.

 شروط الاداء 
 .يقف المختا والظهر مواجه لملعب المبارزة 

 .يجري الاختبار بين مختاين كل لاعب على القسم اراص به 

 .ادافظة على و ع الاستعداد اثناء الاختبار 

 لتقهقر للخلف بطريقة سليمة.اداء ا 

 .التقهقر في خف مستقيم 

 .تقفل ساعة الايقاف بعد لمع القدم الامامية رف النهاية 

ثؤؤا . تعطؤؤ  ثؤؤلا      211/  2يحسؤؤب الؤؤزمن لاقؤؤرب     طريقؤؤة التسؤؤ يل  
 محاولات و سب احسن محاولة.

 (414  1اختبار سرعة الطعن    

 قياس سرعة تردد الطعن. الاختبار الهدف من 
دوائؤؤر  2شؤؤاخص يرسؤؤم عليؤؤه    –سؤؤلاح شؤؤي،   الادوات المسؤؤتخدمة 

(.ارتفؤاع الؤدائرة   2سؤم علؤى اصؤائف كمؤا في الشؤكل        0سم بمبعاد  21بقطر 

 ( تتناسب مع ارتفاع اللاعب. شريف لاصخ لتحديد مسافة الطعن.2 
عند سماع الاشارة يقوم المختا بالطعن علؤى الشؤاخص   طريقة الاداء  

 اددد امامه.                                                                                                  
 ثانية. 20التي يمكن اداؤها في  الصحيحة   سب عدد الطعنات طريقة التس يل 

( لاعؤبين  3عمد الباحثان إلى إجراءاها على العينة الاستطلاعية البالغ عؤددهم    -  الت ربة الإستطلاعية   1-0
، ولم تواجؤؤه  2016/ 20/10في قاعؤؤة المركؤؤز التخصصؤؤ  لرعايؤؤة الموهبؤؤة الريا ؤؤية، في يؤؤوم السؤؤبت الموافؤؤخ        

 يسة . الباحثان اي معوقات قد ت ثر في نتائج تطبيخ اختبارات الدراسة الرئ

3 

5 

 (1شكل)
 يوضح كيفية توزيع  الدوائر

4 

6 

1 

2 
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 -  تطبيخ الدراسة الرئيسة  إجراء الاختبارات(  1-2
، قاعؤؤؤة المركؤؤؤز   2016/ 20/10تم تطبيؤؤؤخ الاختبؤؤؤارات المهاريؤؤؤة قيؤؤؤد البحؤؤؤا في يؤؤؤوم الاربعؤؤؤاء الموافؤؤؤخ          

( لاعبؤا،  21التخصص  لرعاية الموهبة الريا ية بالمبارزة، وفي وقت تدريب العينة على اللاعبين والبالغ عؤددهم   
وبمساعدة الل نؤة الفنيؤة    12/21/1122تم جمع نتائج اللاعبين في البطولة التي اقيمت يوم ا معة الموافخ  وكذلك

( لاعبؤا ادؤددين   21للا اد تم جمع وتبويب نتؤائج المنافسؤات اراصؤة بكؤل لاعؤب مؤن اللاعؤبين البؤالغ عؤددهم           
 للدراسة ، ومن ثم معا تها إحصائياس . 

 -ة    الوسائل الإحصائي1-7
 statistical package ،  (V24) الإصؤدار ( SPSS  الأجتماعيؤة  الإحصؤائية  اصقيبة نظام نستعمل الباحا

for social sciences) والإنحؤؤراف ، اصسؤؤاب  ، والوسؤؤفالمئويؤؤة النسؤؤبة قؤؤيم وتم معا ؤؤة البيانؤؤات لكؤؤل مؤؤن 
 (،Multiple Correlation Coefficientومعامل الإرتباط المتعؤدد    ، الإلتواء ومعامل ، والوسيف ، المعياري

 باختبؤار ( الأثؤر   والميؤل  بجؤودة المطابقؤة ،   ارؤاص ( F  للتقؤدير، واختبؤار   المعيؤاري  وارطؤم ونسبة المساهمة ، 
(T) ارط . بالأنحدار اراص 
 -عرض النتائج و ليلها ومناقشتها   3
 -عرض نتائج قيم المعالم الإحصائية الوصفية لمتا ات البحا و ليلها   3-2

 (1جدول  
 يبين المعالم الإحصائية للمتا ات المبحوثة

وحدة  المتا ات
 القياس

ح م 
 العينة

الوسف 
 اصساب 

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيف
 الإلتواء

 2.223- 27 0.224 24.43 21 درجة نتائج المنافسات

 1.411- 21 3.170 22.10 21 تكرار سرعة الطعن

 1.074 4 2.420 4.10 21 ثا سرعة التقدم

 1.441 21 2.442 21.14 21 ثا سرعة الرجوع

( بؤؤرنحراف معيؤؤاري  24.43( يتؤؤبين إن الوسؤؤف اصسؤؤاب  لنتؤؤائج المنافسؤؤات كؤؤان      1مؤؤن ملاحظؤؤة ا ؤؤدول     
( ، نمَّا في اختبار سرعة الطعن فكانت قيمة الوسف اصسؤاب  لؤه   2.223-( ومعامل الإلتواء  17( والوسيف  0.224 
(. في حين بلات قيمة الوسف 2.223-( وقيمة معامل الالتواء  21( والوسيف  3.170( وانحرافه المعياري  22.10 

( 2.442، 2.420( وانحرافهما المعياري  21.14، 4.10اصساب  لاختباري سرعة التقدم والرجوع على التوال   
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 (.1.441، 1.074( وبلات قيمة معامل الالتواء لهما  21، 4ووسيطهما  
  عرض نتائج علاقؤة ونسؤبة المسؤاهمة والانحؤدار ارطؤ  لنتؤائج المسؤابقات بمهؤارة الطعؤن للاعؤبين            1- 3

 -الشباب بالمبارزة و ليلها 
 (3  جدول

لنتائج المنافسة بحركة الطعن  المعياري وارطمونسبة المساهمة  البسيف والإنحدار الارتباط معامل يُبين
 للاعبين الشباب بالمبارزة

 الم شر
معامل الارتباط 

 (Rالبسيف  
معامل الإنحدار 
 (R 2الارتباط المتعدد 

 نسبة المساهمة
ارطم المعياري 

 للتقدير

 0.030 0.022 0.020 0.040 نتائج المنافسة

 (Sig )≤  0.05  الإرتباط والإنحدار دال عند قيمة درجة                   21(    ن = 0.05ستوى الدلالة  
لنتؤؤائج المنافسؤؤة بحركؤؤة الطعؤؤن لؤؤدى اللاعؤؤبين الشؤؤباب     البسؤؤيف الإرتبؤؤاط معامؤؤل قيمؤؤة نن( 3  ا ؤؤدول يُؤؤبين

 للتقؤؤدير معيؤؤاري وبخطؤؤم( 1.022  مسؤؤاهمة بنسؤؤبة( 1.020  ارطؤؤ  الإنحؤؤدار وبلؤؤغ ،( 1.040  بالمبؤؤارزة بلاؤؤت
 -(  4يعرض الباحثان نتائج ذلك في ا دول   ارط  الانحدار ننموذف توفيخ جودة فحص ولارض ،( 1.030 

 (4  جدول
لنتائج المنافسات وحركة  ارط  الانحدار ننموذف توفيخ جودة لفحص بالانحدار اراص التباين  ليل يبين

 الطعن لدى اللاعبين الشباب بالمبارزة
الاختبار 
 المهاري

 التباين لم شرا
مجموع 
 المربعات

 تيدرج
 اصرية

متوسف 
 المربعات

  (F)قيمة
 ادسوبة

درجة 
(Sig) 

 الدلالة

حركة 
 الطعن

نتائج 
 المنافسة

 174.402 1 174.402 الإنحدار
 دال 0.000 322.310

 1.441 21 4.420 الأخطاء

 (Sig )≤  0.05درجة  الفروق دالة إذا كانت قيمة              21(      ن = 0.05* ستوى الدلالة  
 الانحؤدار  ننمؤوذف  توفيؤخ  جؤودة  لفحؤص  ارطؤ   بالانحؤدار  ارؤاص ( F  اختبؤار  قيمؤة  نن( 4  ا ؤدول  يتبين من

 >( 0.000  (sig) ( بدرجؤؤة322.310لنتؤؤائج لنتؤؤائج المنافسؤؤة بحركؤؤة الطعؤؤن لؤؤدى اللاعؤؤبين الشؤؤباب قؤؤد بلاؤؤت   
 الباحثان يعرض كما ،( 21و 1  حرية ودرجتي( 0.05  الدلالة مستوى عند التوفيخ جودة على يدل اا( 0.05 

لهؤؤذِ   الفؤؤروق ودلالؤؤة اصقيقيؤؤة دلالتهؤؤا ومسؤؤتوى ةالمعياريؤؤ ائهؤؤاخطنو( الأثؤؤر  والميؤؤل الثابؤؤت اصؤؤد تقؤؤديرات قؤؤيم
 -( 0  ا دول في مُبين النتائج وكما
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 (0جدول  
المنافسات بسرعة حركة الطعن لدى اللاعبين الشباب لنتائج ( الأثر  والميل الثابت اصد تقديرات يبين قيم

 ودلالتها ةالمعياري ائهاخطون بالمبارزة

 الدلالة (Sig)درجة  ادسوبة (t)قيمة  ارطم المعياري بيتا  المتا ات
-3.334 2.120 3.022- اصد الثابت  دال 0.004 
 دال 0.000 27.742 0.001 2.230 سرعة الطعن

، (2.120( بخطؤم معيؤاري مقؤدار      3.022-( يتبين نن في اصد الثابت بلؤغ مقؤدار الأثؤر     0 من ملاحظة ا دول 
( ، نما 0.05( اا يعني دلالتها عند مستوى الدلالة  sig )< 0.05( بدرجة  3.334-وبلات قيمة  ت( ادسوبة  

( 17.786وقيمؤة  ت( ادسؤوبة    ( ، 0.092( بخطم معياري مقؤدار    2.230في اختبار سرعة الطعن مقدار الأثر  
 ( .0.05( اا يعني دلالتها عند مستوى الدلالة  sig )< 0.05بدرجة  

 س(× ثابت الإنحدار+ الميل  الأثر(=ن لدى اللاعبين الشباب بالمبارزةالتنب  بنتائج المنافسات بدلالة سرعة الطع
                                      =- 3.022  +2.230  ×22.10) 

 درجة 24.43=                                                
  عرض نتائج علاقة ونسؤبة المسؤاهمة والانحؤدار ارطؤ  لنتؤائج المسؤابقات بمهؤارة التقؤدم للاعؤبين           3- 3

 -الشباب بالمبارزة و ليلها 
 (2  جدول

لنتائج المنافسة بمهارة التقدم  المعياري وارطمونسبة المساهمة  البسيف والإنحدار الارتباط معامل يُبين
 للاعبين الشباب بالمبارزة

 الم شر
معامل الارتباط 

 (Rالبسيف  
معامل الإنحدار الارتباط 

 (R 2المتعدد 
نسبة 
 المساهمة

ارطم المعياري 
 للتقدير

 2.444 0.471 0.443 0.030 نتائج المنافسة

 (Sig )≤  0.05  الإرتباط والإنحدار دال عند قيمة درجة                   21(    ن = 0.05ستوى الدلالة  
لنتؤؤائج المنافسؤؤة بمهؤؤارة التقؤؤدم لؤؤدى اللاعؤؤبين الشؤؤباب    البسؤؤيف الإرتبؤؤاط معامؤؤل قيمؤؤة نن( 2  ا ؤؤدول يُؤؤبين

 للتقؤؤدير معيؤؤاري وبخطؤؤم( 1.471  مسؤؤاهمة بنسؤؤبة( 1.443  ارطؤؤ  الإنحؤؤدار وبلؤؤغ ،(1.030  بالمبؤؤارزة بلاؤؤت
 -(  7يعرض الباحثان نتائج ذلك في ا دول   ارط  الانحدار ننموذف توفيخ جودة فحص ولارض ،( 2.444 
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 (7  جدول
لنتائج المنافسات ومهارة  ارط  الانحدار ننموذف توفيخ جودة لفحص بالانحدار اراص التباين  ليل يبين

 التقدم لدى اللاعبين الشباب بالمبارزة
الاختبار 
 المهاري

مجموع  التباين لم شرا
 المربعات

 تيدرج
 اصرية

متوسف 
 المربعات

  (F)قيمة
 ادسوبة

درجة 
(Sig) 

 الدلالة

مهارة 
 التقدم

نتائج 
 المنافسة

 103.204 1 103.204 الإنحدار
 دال 1.111 74.070

 3.412 21 34.123 الأخطاء
 (Sig )≤  0.05  كانت قيمة درجةالفروق دالة إذا              21(      ن = 0.05ستوى الدلالة  * 

 الانحؤدار  ننمؤوذف  توفيؤخ  جؤودة  لفحؤص  ارطؤ   بالانحؤدار  ارؤاص ( F  اختبؤار  قيمؤة  نن( 0  ا ؤدول  يتبين من
 >( 1.111  (sig) ( بدرجؤؤة103.204لنتؤائج لنتؤؤائج المنافسؤؤة بمهؤارة التقؤؤدم لؤؤدى اللاعؤؤبين الشؤباب قؤؤد بلاؤؤت     

 الباحثان يعرض كما ،( 21و 1  حرية ودرجتي( 0.05  الدلالة مستوى عند التوفيخ جودة على يدل اا( 0.05 
لهؤؤذِ   الفؤؤروق ودلالؤؤة اصقيقيؤؤة دلالتهؤؤا ومسؤؤتوى ةالمعياريؤؤ ائهؤؤاخطنو( الأثؤؤر  والميؤؤل الثابؤؤت اصؤؤد تقؤؤديرات قؤؤيم

 -( 4  ا دول في مُبين النتائج وكما
 (4جدول  

لنتائج المنافسات بسرعة مهارة التقدم لدى اللاعبين الشباب ( الأثر  والميل الثابت اصد تقديرات يبين قيم
 ودلالتها ةالمعياري ائهاخطون بالمبارزة

 الدلالة (Sig)درجة  ادسوبة (t)قيمة  ارطم المعياري بيتا  المتا ات
 دال 1.111 24.333 1.027 32.174 اصد الثابت
1.070- سرعة التقدم  1.104 -4.232  دال 1.111 

 (Sig )≤  0.05  الإرتباط دال إذا كانت قيمة درجة         21(       ن= 0.05الدلالة  ستوى 
 ،(1.070-  مقدار  معياري بخطم( 32.174  الأثر مقدار بلغ الثابت اصد في نن يتبين( 7  ا دول ملاحظة من
 ،( 0.05  الدلالؤة  مسؤتوى  عند يعني انها دالة اا( sig )> 0.05  بدرجة( 24.333  ادسوبة( ت  قيمة وبلات

-  ادسؤوبة ( ت  وقيمؤة  ،( 1.104  مقؤدار   معيؤاري  بخطؤم ( 1.070-  الأثؤر  مقؤدار  سؤرعة التقؤدم   اختبؤار  في نما
 ( .0.05  الدلالة مستوى عند دلالتها يعني اا( sig )< 0.05  بدرجة( 4.232

 س(×ثابت الإنحدار+ الميل  الأثر(=الشباب بالمبارزةم لدى اللاعبين التنب  بنتائج المنافسات بدلالة نتائج سرعة التقد
                               =32.174  +-1.070 ×4.10) 

 درجة 24.434=                                      
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  عرض نتائج علاقة ونسبة المساهمة والانحؤدار ارطؤ  لنتؤائج المسؤابقات بمهؤارة الرجؤوع للاعؤبين         4- 3
 -بالمبارزة و ليلها الشباب 

 (0  جدول
لنتائج المنافسة بمهارة الرجوع  المعياري وارطمونسبة المساهمة  البسيف والإنحدار الارتباط معامل يُبين

 للاعبين الشباب بالمبارزة

 الم شر
معامل الارتباط 

 (Rالبسيف  
معامل الإنحدار الارتباط 

 (R 2المتعدد 
نسبة 
 المساهمة

ارطم المعياري 
 للتقدير

 1.143 1.441 1.400 1.010 نتائج المنافسة

 (Sig )≤  0.05  الإرتباط والإنحدار دال عند قيمة درجة                   21(    ن = 0.05ستوى الدلالة  
لنتؤؤائج المنافسؤؤة بمهؤؤارة الرجؤؤوع لؤؤدى اللاعؤؤبين الشؤؤباب   البسؤؤيف الإرتبؤؤاط معامؤؤل قيمؤؤة نن( 0  ا ؤؤدول يُؤؤبين

 للتقؤؤدير معيؤؤاري وبخطؤؤم( 1.441  مسؤؤاهمة بنسؤؤبة( 1.400  ارطؤؤ  الإنحؤؤدار وبلؤؤغ ،( 1.010  بلاؤؤتبالمبؤؤارزة 
 -(  21يعرض الباحثان نتائج ذلك في ا دول   ارط  الانحدار ننموذف توفيخ جودة فحص ولارض ،( 1.143 

 (21  جدول
لنتائج المنافسات ومهارة  ارط  الانحدار ننموذف توفيخ جودة لفحص بالانحدار اراص التباين  ليل يبين

 الرجوع لدى اللاعبين الشباب بالمبارزة
الاختبار 
 المهاري

 التباين لم شرا
مجموع 
 المربعات

 تيدرج
 اصرية

متوسف 
 المربعات

  (F)قيمة
 ادسوبة

درجة 
(Sig) 

 الدلالة

مهارة 
 الرجوع

نتائج 
 المنافسة

 140.040 1 140.040 الإنحدار
 دال 1.111 04.040

 4.271 21 42.711 الأخطاء

 (Sig )≤  0.05  الفروق دالة إذا كانت قيمة درجة             21(      ن = 0.05ستوى الدلالة  * 

الانحؤدار   ننمؤوذف  توفيؤخ  جؤودة  لفحؤص  ارط  بالانحدار اراص( F  اختبار قيمة نن( 21  ا دول يتبين من 
( 1.111 )<  0.05  (sig) ( بدرجؤة 140.040اللاعؤبين الشؤباب قؤد بلاؤت      لنتائج المنافسة بمهارة الرجوع لؤدى  

 قؤيم  الباحثؤان  يعؤرض  كمؤا  ،( 21و 1  حريؤة  ودرجؤتي ( 0.05  الدلالؤة  مسؤتوى  عنؤد  التوفيؤخ  جودة على يدل اا
النتؤائج  لهؤذِ    الفؤروق  ودلالؤة  اصقيقيؤة  دلالتهؤا  ومسؤتوى  ةالمعياري ائهاخطنو( الأثر  والميل الثابت اصد تقديرات

 -( 22  ا دول في مُبين وكما
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 (22جدول  
لنتائج المنافسات بسرعة مهارة الرجوع لدى اللاعبين الشباب ( الأثر  والميل الثابت اصد تقديرات يبين قيم

 ودلالتها ةالمعياري ائهاخطون بالمبارزة

 الدلالة (Sig)درجة  ادسوبة (t)قيمة  ارطم المعياري بيتا  المتا ات

 دال 0.111 22.042 3.304 41.241 اصد الثابت
1.024- سرعة الرجوع  دال 0.011 7.274 1.317 

 

 (Sig )≤  0.05  الإرتباط دال إذا كانت قيمة درجة         21(       ن= 0.05ستوى الدلالة  
 ،(3.304  مقؤدار   معيؤاري  بخطم( 41.241  الأثر مقدار بلغ الثابت اصد في نن يتبين( 21  ا دول ملاحظة من
 ،(0.05  الدلالؤة  مسؤتوى  عنؤد  يعني انهؤا دالؤة   اا( sig )> 0.05  بدرجة( 22.042  ادسوبة( ت  قيمة وبلات

 ادسؤؤوبة( ت  وقيمؤؤة ،( 1.317  مقؤؤدار  معيؤؤاري بخطؤؤم( 1.024-  الأثؤؤر مقؤؤدار سؤؤرعة الرجؤؤوع  اختبؤؤار في نمؤؤا
 ( .0.05  الدلالة مستوى عند دلالتها يعني اا( sig )< 0.05  بدرجة( 7.274 

 س(×ابت الإنحدار+ الميل  الأثر(ثالمبارزة=التنب  بنتائج المنافسات بدلالة سرعة الرجوع لدى اللاعبين الشباب ب
                                =41.241  +-1.024  ×21.14) 

 درجة  24.44=                                      
 
 -النتائج مناقشة  -4

( الؤؤواردة في البؤؤاب الثالؤؤا يتؤؤبين ان نسؤؤب مسؤؤاهمة مهؤؤارات الؤؤرجلين  الطعؤؤن ،   0و 2و 3مؤؤن مراجعؤؤة جؤؤداول  
التقؤدم ، الرجؤوع( كؤان دالؤة احصؤائيا اذ انهؤا تسؤهم بنتؤائج المنافسؤات بنسؤب مسؤاهمة  مختلفؤة دالؤة إحصؤائياس                

( فاعليتهؤا في نتؤائج المنافسؤات    12و 4و 0لأثؤر   (، وقد نثبتؤت جؤداول ا  21و 7و 4بحسب جداول جودة التوفيخ  
 وامكانية التنب  بالقيم الرقمية لنتائج المنافسات عن طريخ  سين سرعة مهارات حركات الرجلين.

ويعزوا الباحثان ظهور هذ  النتائج الى اهمية سرعة حركات الؤرجلين في اداء المهؤارات المختلفؤة ومسؤاهمتها في     
تعد حركة الطعن من اصركات اله ومية المهمة لتحقيخ اللمسة على المنافع او تعد اصركة نتائج المسابقات، اذ 

(.  نن القوة المميزة بالسرعة تعد إحدى 43  3(  1110  الاساسية في ذلك، ويش  حسين ح اف ورمزي الطنبول 
لمهؤؤارات علؤؤى الأنقنؤؤاض نحؤؤو  القؤؤدرات البدنيؤؤة الؤؤتي تتطلبهؤؤا لعبؤؤة المبؤؤارزة فالمبؤؤارز يعتمؤؤد في نداء كؤؤث  مؤؤن ا   

ارصم بشكل مفاجئ ومباغت وهذا الأنقنؤاض يتطلؤب قؤوة عنؤلية تنطلؤخ دفعؤه واحؤد  بمقصؤى جهؤد في مؤدة           
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زمنية وجيزة فمعنى هذا نن كلا من القوة والسؤرعة كمحصؤلة ت ديؤان إلى الاداء اصركؤ  السؤليم والفعؤال والسؤريع        
لمهاري للحركة المستخدمة ذا إنتاجية عاليه وم ثرة كمؤا في حركؤة   وذلك هو المطلوب  قيقه في نن يصبض الاداء ا

الطعن. فنلا عن ان حركات الرجلين كالتقدم والتقهقر لها دور مهم في نتؤائج المنافسؤات اذ تسؤاعد هؤذ  اصركؤات      
على اصفاظ علؤى المسؤافة مؤع المنؤافع وخصوصؤا عنؤد ه ؤوم المنؤافع عليؤه او العكؤع عنؤدما يحؤاول اللاعؤب              

ب المسافة بينه وبين المنافع لتحقيخ اللمسة عن طريخ انهاء اله وم بالطعن عليه و قيؤخ اللمسؤة، ويؤذكر    تقري
(. نن طبيعؤة الاداء في ريا ؤة المبؤؤارزة تعتمؤد علؤى درجؤؤة كفؤاءة المبؤؤارز لأداء      0  2(  2000اسؤامة عبؤد الؤؤر ن    

ا من  ركات تقدم وتقهقر وطعن ووثب للامؤام  المهارات الاساسية التي تشتمل على اصركة المستمرة اماما وخلف
 وكؤذلك  وبؤالعكع  الؤدفاع  إلى اله ؤوم  مؤن  و ؤعه  تا  على المبارز للرجلين الاساسية اصركات او للخلف. وتساعد

 طريؤخ  عؤن  اللمسؤة  احؤراز  المبؤارز  يستطيع النصلية اصركات خلال ومن النزال، خلال التبارز مسافة على اصفاظ
 .(2الرجلين   حركة بواسطة ارصم على اله وم
 
  والمقترحات والتوصيات الإستنتاجات -0
 ت الإستنتاجا 0-2

بسؤلاح سؤيف    الشؤباب  اللاعؤبين  تسهم سرعة مهارة الطعن وترتبف برنحدار خط  بنتائج المنافسات لؤدى  -2
 المبارزة للشباب.

 المباريات. يمكن التنب  بنتائج المنافسات عن طريخ زيادة عدد تكرارات مهارة الطعن خلال -1

تسهم سرعة مهارة التقدم وتؤربف برنحؤدار خطؤ  بنؤائج المنافسؤات لؤدى اللاعؤبين الشؤباب بسؤلاح سؤيف            -3
 المبارزة للشباب.

 يمكن التنب  بنتائج المنافسات عن طريخ تقليل زمن اداء مهارة التقدم خلال الاداء.  -4

اللاعؤبين الشؤباب بسؤلاح سؤيف     تسهم سرعة مهارة الرجوع وتربف برنحدار خط  بنؤائج المنافسؤات لؤدى     -0
 المبارزة للشباب.

 يمكن التنب  بنتائج المنافسات عن طريخ تقليل زمن اداء مهارة الرجوع خلال الاداء. -2
 -  التوصيات والمقترحات   0-1
سؤؤلاح سؤؤيف المبؤؤارزة بنتؤؤائج المنافسؤؤات والؤؤتي تؤؤرتبف بسؤؤرعة حركؤؤات    مؤؤدرب  إهتمؤؤام النؤؤروري مؤؤن -2

 المدروسة.الرجلين للمهارات 

القؤراءة الرقميؤة    علؤى  بالأعتمؤاد  اللاعبين تطور تتبع في اصداثة نعتماد والمنتخبات الريا ية للاندية لابد -1
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 لنتائج المنافسات وعلاقة ارتباطها بمستوى التدريب اصاصل خلال الوحدة التدريبية.

انديؤة ومنتخبؤات    في الريا ؤ   التؤدريب  تخطؤيف  عنؤد  الريا ؤية  الأكاديميؤة  بؤاراات  الإسؤتعانه  مؤن  لابد -3
 . المدربين قابليات وتطوير نكاديمياس مدروسة بنتائج التدريبية العملية يدعم المبارزة اا

 .على مهارات تتعلخ بالربف بين حركات الرجلين والذراع المسلحة مشابهة دراسات إجراء -4

 . ا الإن من نو مختلفة عمرية ولفئات نكا عينات على مشابهة دراسات إجراء -0

 
 المصادر

 27  ؤت  الناشؤئين  للمبؤارزين  الرجلين صركات الاداء فعالية على التدريبي الوسف اختلاف تمث . عل  الر ن عبد نسامة -2
 .2000 للبنين، الريا ية التربية كلية  الاسكندرية جامعة. دكتورا  اطروحة. سنه

 .   2000بسطويس  ا د . اسع ونظريات التدريب الريا   . القاهرة  دار الفكر العرب ،  -1

شؤرح مؤواد القؤانون. الاسؤكندرية  الفؤتض       –حسين ح اف و رمزي الطنبول . المبارزة علم وفن  تعليم المهؤارات الاساسؤية    -3
 .1110للطباعة والنشر، 

 .1120وي  عمان، دار المس ة للطباعة والنشر والتوزيع، فريال محمد نبو عواد ؛ نصول البحا النفس  والترب -4

ياسؤؤر محمؤؤد ن ؤؤد ح ؤؤر. تؤؤمث  اسؤؤتخدام التؤؤدريب المتقؤؤاطع علؤؤى تطؤؤوير فاعليؤؤة اداء حركؤؤات الؤؤرجلين واله ؤؤوم البسؤؤيف   -0
 .1117لمبتدئ المبارزة. اطروحة دكتورا . جامعة الاسكندرية. كلية التربية الريا ية للبنين. 

6- www. Sarigo Fencing Home, htm. An International Liaison. 
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